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Hoe kunt u zich voorbereiden op het expertise onderzoek? 

 
Wij willen graag dat het expertise rapport een betrouwbaar beeld geeft van uw situatie. 

De expert wil daarom van u informatie krijgen over uw algemene omstandigheden, gezondheid, 

aandoeningen, klachten en de hinder die u daarvan ondervindt. Hij zal u daarom veel vragen stellen. 

 

Voorbeelden van die vragen zijn: 

• Uw medische voorgeschiedenis.  

- Bent u wel eens opgenomen geweest in een ziekenhuis? 

- Bent u onder medische behandeling (geweest) bij huisarts of specialist?   

- Zijn er eerder foto’s of scans gemaakt? 

- Gebruikt(e) u medicijnen of zelfzorg-medicamenten? 

- Bent u allergisch  (= overgevoelig) voor medicijnen of andere zaken? 

• Uw huidige beroep 

- wat voor werk doet of deed u en hoeveel uren per week? 

- (eventueel eerdere beroepen of andere werkgevers) 

• Uw huidige klachten 

- waar bestaan uw klachten uit? 

- hoe lang heeft u daar al last van? 

- hoe vaak komen de klachten voor? 

• Uw behandelaar(s) voor deze klachten 

- door wie bent u wanneer behandeld? 

- waaruit bestond de behandeling? 

- heeft de behandeling (deels of tijdelijk) effect gehad? 

• De beperkingen die u ervaart (wat kunt u niet meer goed doen) 

(voorbeelden zijn zitten, lopen, staan, bukken etc) 

- sinds wanneer, hoe vaak,  hoe lang? 

 
U kunt het de expert en u zelf makkelijker maken door ruim voor de dag van het expertise-onderzoek 

op een rustig moment  al voorbereidend “huiswerk” te doen door zo’n vragenlijst in te vullen.  

Sowieso krijgt u meestal al van te voren een uitgebreide vragenlijst toegestuurd. 
 

De vragenlijst kunt u ook downloaden van onze site onder [downloads]. 

Kies dan [vragenformulier in te vullen voordat u naar het expertise-onderzoek toe gaat] 

 

U kunt dan op tijd aan de slag gaan, zodat u zich niet op het laatste moment moet  gaan haasten. 

 
Neem altijd een geldig identiteitsbewijs mee ! 

 
Groet, 

 

Orthopaedie-Xpert B.V. 


